
2026年度後期 西南コミュニティーカレッジ 

9）人間関係が少しラクになる心理学 

講座内容 

家族、職場、友人、地域活動など、人との関わりに悩んだり疲れたりすることは誰にでもあります。本講座では、認知

行動療法や対人関係支援の知見をもとに、「聴く」「伝える」「感情を整える」といったコミュニケーションのコツを学びま

す。自分も相手も大切にしながら、より心地よい人間関係を築くヒントを、身近な事例やワークを通してご一緒に学び

ましょう。 

講座情報 

講 師 開催期間 
受講対象者 

定員 
受講料 応募期限 

山下 雅子 
ふくおかこどもの 

こころサポート研究所 

11月 24日～12月 22日 

毎週火曜日 

14：00-15：30 

一般 

24名 

一般 5,000円 

（全 5回分） 

11月 9日(月) 

必着 

講座責任者：西南コミュニティセンター長 石森 久広 

必要な教材 

特になし。講座内で使用する教材は講師がご用意いたします。 

講座形式 対面形式 

会場：西南コミュニティーセンター（西南学院大学内）※都合により、予告なく会場を変更する場合があります。 

 

コースのスケジュール  

 開催日 内容・講義テーマ 

 11月 24日 (火) オリエンテーション（初回講座開始 5分前より） 社会連携課 

1  11月 24日（火） ＜気づく＞なぜ人間関係はすれ違うのか 

ふくおかこどものこころ 

サポート研究所 共同代表  

山下 雅子 

2 12月 1日（火） ＜聴く＞聴く力が関係を変える 

3 12月 8日（火） ＜整える＞イライラに振り回されないために 

4 12月 15日（火） ＜伝える＞自分も相手も大切にする伝え方 

5 12月 22日（火） ＜つながる＞人のつながりが人生を豊かにする 

＊心療内科・精神科通院中の方は主治医にご相談の上、お申し込みください。 

対面 


