
学生相談室
のご案内

〇予約が入っていない場合は当日予約も可能です。
〇学生本人へのサポートや関わり方などについて、
　ご家族の方のご相談も受け付けています。
〇受付が不在のときは、奥のカウンセリングルームに
　お知らせください。
〇メールは開室時間内に確認しています。
　すぐにお返事できないこともありますので、
　余裕をもって送ってください。

開室時間／月曜日～金曜日　10:00～17:00
 （土日、祝日および年末年始、大学休業日はお休みです）
場所／Ⅱ号館3階

Seinan Gakuin University

ご予約は

電話受付 メール WEBフォーム

Ⅱ-304

←Ⅰ号館

Ⅱ-301 保健管理室

⬆入口

学生課

就職課学生相談室

Ⅱ号館３階

092-823-3933
（学生相談室直通）

〒814-8511
福岡県福岡市早良区西新6丁目2番 92号
https://www.seinan-gu.ac.jp/campuslife/support/counselling.html

sodan@seinan-gu.ac.jp

開室時間 月 火 水 木 金

10:00-17:00 ● ● ● ● ●

土日、祝日および年末年始、大学休業日はお休みです
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学生相談室



自分自身に
ついて考えたい

将来について
迷っている

気分が
落ち込む

対人関係で
困っている

欠席が
続いている

話せる場所が
欲しい

どんなことでも
気軽に

ご相談ください

誰かと一緒に考えることで、
新たな道が見えてくることがあります。

学生相談室では、カウンセラー（公認心理師・
臨床心理士）がお話をうかがいます。

秘密は厳守されますのでご安心ください。

予約日時にご
来室ください。
１回50分程
度です。

希望日時をう
かがい、調整
の上、決定し
ます。

ご希望の予約
方法でご連絡
ください。

静かに休憩したいとき、
ひとりで過ごしたいとき
どなたでもご利用できます。

ラウンジ

精神科医による面談が
受けられます。

学医面談

カウンセラーと一緒に
フリートークやテーブルゲームを
楽しむ活動です。

グループ活動

大学生活に役立つテーマで開催して
います。

メンタルヘルスセミナー


